Zatuje, ze nie moge pokazac ci piekna $wiata, przekaza¢ wiadectwa wiary i zaszczepi¢ w twoim
sercu obrazu milujacego Boga. Prosze, przebacz swojej mamie i swojemu tacie. Kocham cig, cho¢
widzg tylko oczyma wyobrazni, ale moje serce mowi mi - ze zyjesz. Cho¢ nie urodzony na ziemi,
ale istniejgcy dla Nieba. Dlatego teraz powierzam ci¢ twojej rodzinie w Niebie, oddajac w ramiona
Matki Najswietszej i Swietego Jozefa.

Oddaje, ale nie Zegnam, bo od tej chwili bede nazywac cie po imieniu, zaprasza¢ do swojego
zycia, aczy¢ sie z toba duchowo, modli¢ i adorowaé Boga w czasie Eucharystii. Badz naszym ore-
downikiem i wypraszaj rodzinie potrzebne laski, bySmy mogli dobrze zy¢, a w chwilach préby byli
wierni Chrystusowi i Jego Ewangelii. A kiedy nadejdzie kres mojego pielgrzymowania, poméz mi
przekroczy¢ prog wiecznosci, by juz na wieki zaspokoi¢ mojg tesknote.

Moge teraz przebaczy¢ sobie i przebaczam sobie w Twoje Imie, Jezu. Wiem ze, wziagtes méj grzech
na Krzyz, cierpiate$ i umierate$ za mnie, patrzac na mnie z wysokosci Krzyza, pragnales abym
czerpal ze zdrojow Twego mitosierdzia i zaczat zy¢ nowym zyciem, wychodzac z doliny $mierci
ku zmartwychwstaniu.

Boze Ojcze, zanim poprosze o Twoje blogostawienistwo, pragne z serca przebaczy¢ mojemu ojcu,
ktory nie pokazal mi jak by¢ dobrym ojcem. Przebaczam mu brak czutosci, nieobecno$¢ w domu,
obojetnos¢ wobec mamy, brak zainteresowania mojg osobg, niesprawiedliwe traktowanie, niecier-
pliwo$¢, przeklenstwa, alkoholizm, zdrady oraz wszelkie zte zachowania, ktore byly powodem mo-
ich zranien. Boze Ojcze, pol6z teraz na mnie Swe Ojcowskie dlonie i poblogostaw mnie. Niech moc
Twego blogostawienistwa obejmie cate moje zycie, przenika ciato i dusze, dotyka glebi zranionego
serca. Niech $§wiatto Twej miloéci o$wietla i uzdrawia wszelka ciemnos¢ we mnie. Niech usuwa Igk,
obmywa z grzechu i stabo$ci zwigzanej z przesztoscig — uzdalniajac do mitowania. Niech moc Twego
blogostawienstwa promieniuje w moim Zyciu, bym i ja mégt blogostawic, a nie przeklina¢, wysta-
wia¢ Cig, a nie zlorzeczy¢, ,w kazdym potozeniu radowac sie i za wszystko dziekowac”

Niech moc Twego blogostawienistwa uzdrowi mojg zraniong seksualnos$¢, usposobi do walki w chwili
pokus i napelni wdzieczno$cia za to, ze stworzyle§ mnie mezczyzna i powotates do roli ojca. Prosze Cie
teraz Panie, abys przyszedl z pomocg calej mojej rodzinie i uwolnit jg z konsekwencji grzechu przeciw-
ko zyciu. Dotknij Swoja Mocg nasze dzieci i ich potomstwo, uzdréw je, oddal od nich ducha $mierci,
leku, depresji, niewiary w siebie, niepowodzenia — bo to twoje dzieci Panie, ktére wskutek mojego
grzechu staly sie ofiarami. Odtwérz w nich na nowo Swéj Obraz i Swoje Podobienstwo.

Poslij Swietego Ducha Twego. Daj im §wiadomos¢ Twej bezwarunkowej mitoéci. Przywré¢ im
rados$¢, ufno$¢, poczucie bezpieczenstwa — by mogty zy¢ w wolnosci dzieci Bozych i realizowaé
Twoje powolanie. Matko Boza, dzi¢kuje Ci, ze przeprowadzitas mnie przez doswiadczenie Krzyza
i bylas ze mng w bolesnych tajemnicach mojego zycia. Dziekuje Ci, Boze, za dar Twojego Mitosier-
dzia, ktére przewyzsza sprawiedliwos¢ i ktore na wieki wystawia¢ bede. Amen.
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Modlitwa Ojca

o uwolnienie z ciezaru winy

W darze serca zranionym ojcom, by przyjeli uzdrawiajaca moc
Bozej Milosci i odkryli na nowo piekno swego powolania.

Boze w Tréjcy Swietej Jedyny, Stworco i Dawco Zycia, dzigkuje Ci za Twoja Wszechogarniajaca
Mitos¢. Dziekuje Ci, Ojcze, za to, ze$ Syna Swego Jednorodzonego dal, aby zbawit $wiat. Dzie-
kuje Ci Jezu za przyjecie planu Ojca i wypelnienie Misji Zbawczej. Dziekuje Ci, Duchu Swiety za
Tajemnice Wcielenia, za to, ze w dziewiczym lonie Maryi utkate$ Cialo Syna Bozego.

Dziekuje Ci, Maryjo, ze wyrazilas swoja zgode, by sta¢ si¢ Matka Boga. Prosze¢ Cig, stan te-
raz przy mnie i przeprowadz przez bolesne doswiadczenia mojego Zycia. Ty, ktéra statas pod
Krzyzem i patrzylas jak umiera Twdj Syn, zmiazdzona bolem, kochajaca i wierna — bylas przy
Nim do korca. Prosze badz przy mnie, bo jestem ojcem, ktéry na swoje dziecko — wydal wyrok
$mierci. Gdy wspominam to wydarzenie, czuje w sercu boles¢. Matko Bolesna, wstawiaj sie za
mna, pro$ Boga o ducha mestwa dla mnie, bym mégt odwaznie spojrzec i zobaczy¢ swoje rany.
Wez mnie za reke i zaprowadz do Swego Syna.

Jezu, staje przed Toba jako grzesznik z ciezarem winy, ktéra mnie przygniata i nie pozwala nor-
malnie zy¢. Pomoz mi odwaznie spojrze¢ w przeszlo$¢ i zmierzyc¢ sie z bolesnymi wydarzeniami
zycia. Daj mi ducha mestwa, bym mogt raz jeszcze zobaczy¢ méj krzyz Twoimi oczami.

Zamknij oczy. Pozwdl Bogu, by wejrzat w glgb twego serca i wydobyt z twej przesztosci bolesne wy-
darzenia. Zaufaj mu, daj si¢ poprowadzic. Pros teraz Jezusa, by odtworzyl w twojej wyobrazni oko-
licznosci, w ktorych dowiedziales sig, ze zostaniesz ojcem. Jaka byta twoja reakcja - ztos¢, niezadowo-
lenie, rozgoryczenie, lek przed przysztoscig ... Przypomnij sobie stowa, ktére wtedy padly — bolesnie
ranigc twojg zong. Pomysl, ile bélu jej zadales, uderzajgc w najbardziej intymngq i delikatng sfere
uczué. Nie boj sie nazwac uczué po imieniu, wydobgdz je na zewngtrz i oddaj Bogu. Powiedz:

Jezu, Oddaje Ci wszystkie negatywne uczucia, jakie zrodzily si¢ wtedy w moim sercu.
Przepraszam Cie, ze tak zareagowalem na wiadomo$¢, ze zostane ojcem. Powinna ona wzbu-
dzi¢ w moim sercu rados¢ i wdzigcznos¢, uwielbienie Twej wielkodusznosci, zachwyt, ze chcesz
dzieli¢ sie ze mna Swoja Mitoscia. Powierzajac mi dar ojcostwa i obdarowujac ptodnoscia, za-
prosites mnie do wspoétuczestnictwa w stwérczym akcie przekazywania zycia, ktore w zamysle
Swoim zaplanowates od wiekow.

Wybacz mi Boze, ze Cie zasmucitem i zawiodlem Twoje zaufanie do mnie. Przepraszam Cie, za
sprzeniewierzenie sie Twojej Swietej Woli. Przepraszam za méj egoizm, nieczulo$é serca, obojet-
no$¢ wobec zony, pozostawienie jej w bezradnosci — skazanie na samotnoé¢. Zatuje, ze tak 7le ja
traktowalem, depczac jej godnos¢, obrzucajac wyzwiskami, uzywajac przemocy, obarczajac wing
za poczecie i wymuszajac decyzje zabicia wlasnego dziecka sakiewka judaszowych srebrnikow —
na oplacenie ,,zabiegu”. Wybacz mi, Boze, moja niegodziwo$¢ i to, ze zachowatem sie wtedy jak
Pilat, obojetnie umywajacy rece, z przekonaniem, ze ,nie jest winien $mierci sprawiedliwego”



Dzi$ staje przed Toba - jako Piotr obudzony faska Twego spojrzenia, zawstydzony tchérzo-
stwem, upokorzony porazka obiecywanej wiernosci, ktéra nie przetrwala proby. Jezu, Ty
znasz i przenikasz serca, daj mi taske — bym jak on moégl zaptaka¢ nad swym grzechem, bo
ja takze okazatem sie staby i nie dotrzymalem danej obietnicy. Zawierajac w Twej obecno$ci
sakrament malzenstwa, przyrzekalem mojej zonie milto$¢, wierno$¢ i uczciwos$¢ matzenska,
oraz przyjecie i wychowanie w wierze potomstwa, ktérym nas obdarzysz.

Przepraszam Cig za ztamanie moich §lubéw. Stworzytes mnie jako mezczyzne i wyposazytes
w potrzebne taski, bym mégl wypelni¢ powierzone mi zadania, strzec domowego ogniska,
dbac o nie, otaczac troskg, chroni¢ przed wszelkim ztem. Wybacz mi Boze, ze nie wywigzatem
sie w pelni z powierzonego mi zadania. Jezu, Ty powiedziate§ — ,zostawi mezczyzna ojca
i matke i zwigze sie ze swoja zong i beda oboje jednym cialem” W réznorodnoéci naszych
powolan i odmiennosci zadan, chciale$, abysmy byli jednoscia, stuzac sobie wzajemnie, ob-
darowujgc miloscig, ktorej owocem jest nowe zycie.

Wybacz mi, ze nie chcialem zrezygnowac z uprzywilejowanej pozycji i pragnatem zachowac dla
siebie zle rozumiang wolno$¢, wlasny czas, wlasne pienigdze, wlasne tajemnice, z ktorych nie
miatem zamiaru nikomu si¢ ttumaczy¢. Przepraszam Cig za to, ze bylem nieczuly, apodyktyczny
i zaborczy w milosci. Ze odrzucatem krzyz codziennych obowigzkéw, ktérymi nadmiernie ob-
cigzatem moja Zone, nie angazujac si¢ w wychowanie dzieci i nie majac dla nich czasu.

Przepraszam, za brak wiary i ufnosci w Twoja Opatrzno$¢ — zatroskang o codzienne potrzeby
naszej rodziny. Wybacz mi grzech pychy, wybidrcze traktowanie Twoich przykazan i budowanie
W oparciu o wlasny system wartosci — w ktérym nie byto miejsca dla Ciebie. Wstydze si¢ Boze
i zaluje, ze z powodu swego lenistwa, wygodnictwa i bezmyslnosci, nie zrobitem nic, by zmieni¢
falszywy obraz relacji — wyniesionych z rodzinnego domu. Wspoméz mnie Boze w stabosci
mojej, bo cierpi¢ z powodu grzechu, ktéry mnie oskarza nieustannymi wyrzutami sumienia
i poczuciem straty, ktorej nie moge odzyskac. Boze, Ty powiedziales: ,ktade przed tobg zycie
i $mier¢, blogostawienstwo i przeklenistwo” — opowiadajac sie za podszeptem nieprzyjaciela
i powtarzajac za nim ,,nie bede stuzy!”; odrzucitem dar zycia i wprowadzitem do mojego domu
— ducha $mierci. Skazujac cala rodzine na jego niszczacy wplyw, zburzylem pokéj i zniszczytem
wzajemne relacje miedzy nami. ,,Zmituj sie nade mna Boze w laskawosci swojej, w ogromie
Swej litosci zgtadz nieprawo$¢ mojg obmyj mnie zupelnie z mojej winy i oczy$¢ mnie z grzechu
mojego, uznaje bowiem nieprawo$¢ mojg, a grzech moj jest zawsze przede mng” (Ps 51, 3-5).
,0dwré¢ Swe Oblicze od moich grzechow i zgladz wszystkie moje przewinienia” (Ps 11).

Przyjmij moje upokorzenie, zawstydzenie, bo nie sprawdzitem sie jako mezczyzna. Zawio-
dfem moja zong. Zamiast chroni¢ i opiekowac sie nig, narazitem ja na wielkie cierpienie zwia-
zane ze stratg dziecka, psychiczne i fizyczne choroby oraz duchowa udreke. Boze, ktéry ,,opa-
trujesz rany serc zlamanych i podnosisz upadlych na duchu, zdejmujesz z ptaczacych szaty
smutku i namaszczasz olejkiem radosci — uwolnij mnie od kary za krew przelang i odnéw we
mnie moc ducha, przywr6¢ mi rado$¢ Twojego zbawienia i obdarz mnie duchem ofiarnym”.

Moze masz na sumieniu grzechy przeciwko czystosci lub skrywasz w swoim sercu tajemnice o ktérej nikt nie
wie, bo twoje dziecko zostato poczete w zwigzku pozamalzenskim lub z przypadkows partnerkg, Modl sie

Panie, wybacz mi grzech egoizmu, brak odpowiedzialnosci, lekkomyslnos¢, traktowanie
kobiety jako przedmiotu stuzacego chwilowej przyjemnosci. Przepraszam Cie za wszystkie
grzechy przeciwko czystosci: onanizm, zdrady malzenskie, stosowanie srodkéw antykoncep-
cyjnych, przerywane akty seksualne uniemozliwiajace sptodzenie dziecka, korzystanie z por-
nografii, oraz wszelkie perwersyjne i wulgarne zachowania — §wiadczace o braku poszanowa-
nia dla ciata, ktére ma by¢ Swigtynig Ducha Swietego. Zabierz ode mnie wstyd, poczucie winy
i wszelka nieuporzadkowang pozadliwo$¢. Daj mi taske patrzenia na kobiete sercem czystym
I traktowania jej z godnoscia. Uczyn mnie wolnym od nalogéw, ktére prowadza do zniewo-
lenia i rozwigztosci. Twoj Krzyz jest pelen mitoéci i milosierdzia. Wlej w moje serce ufnosé
i uczyn moja wine blogostawiona.

Moze jeste$ ojcem, ktory czuje si¢ odtracony i oszukany przez swoja zone, ktéra cie zdradzita i poczela
dziecko z innym mezczyzng, a nastepnie usuneta je bez twojej wiedzy i zgody. Moze masz zranione ser-
ce, bo twoja zona zataila przed tobg fakt poczecia waszego dziecka i w tajemnicy przed toba dokonata
aborcji. Mozesz tez znajdowac sie w sytuacji, w ktorej wiedziates o dziecku i nie mogte$ nic zrobi¢, bo
zona sama zadecydowala o jego usunieciu. Powiedz:

Boze, przebaczam mojej Zonie zdrade, to ze mnie upokorzyla i skazata na samotne przezy-
wanie porazki. Przebaczam jej, ztamanie §lubéw malzenskich, agresje wymierzona przeciwko
naszemu dziecku i skazanie go na $mier¢. Przebaczam, okazywang mi zlo§¢, kl6tnie wyni-
kajace z tego powodu oraz to, ze zranila mojg osobowos¢. Boze prosze, przebacz mojej zonie
grzech, ktory popetnita, okaz jej mitosierdzie i daj taske nawrécenia. Odbuduj we mnie zaufa-
nie i szacunek dla niej. Uwolnij mnie od smutku, zlo$ci, oraz poczucia bezradnosci. Poméz mi
teraz Jezu pojednac sie z moim dzieckiem.

Prosze, niech Aniol tego dziecka przyniesie je i ztozy w mych ramionach, bym mégt je uzna¢,
przytuli¢ do serca i powiedzie¢ — ,,kocham cie moje dziecko” Pragne od ciebie ustysze¢ stowo
statusiu” Kocham cie, nie wiem, czy jestes chtopcem, czy dziewczynka.

Dzi$§ nadaje ciimie w Imie Jezusa, wyrazajac w tym momencie, catym moim sercem - ,,chrzest
pragnienia”

Mozesz prosi¢ Jezusa, aby dat ci pozna¢ plec¢ dziecka, ale nie jest to warunek konieczny do pojednania i nadania
mu imienia. Wybierz dowolne imie meskie i zeniskie i powiedz: jesli jeste$ corka — nadaje ci imie np. Anna, jesli
jestes synem nadaje ci imie np. Jan. Jesli aborcja byla wielokrotna, nadajesz w ten sam sposob imiona kolejnym
dzieciom. Gdyby to byto dla ciebie za trudne - popros Maryje, by uczynita to w twoim imieniu

Dziecko moje!

Przepraszam cie za to, ze nie pozwolitem ci si¢ urodzi¢, ze nie zaznales mojej milosci, ze nie
doznale$ mojej opieki, Ze nie otrzymate$ Sakramentu Chrztu Swietego, ze nie przezywales
radosci pierwszej Komunii Swietej i Bierzmowania, Ze nie poznale$ swojego rodzenistwa. Za-
tuje, ze nie moge cofnaé czasu, nosi¢ ci¢ na swych barkach, bys mogt zobaczy¢ §wiat z wysoka,
ustyszec od ciebie stowo — ,tata”, prowadzic¢ za reke gdy stawiate$ pierwsze kroki, trzymac¢ na
kolanach, przezywac razem z tobg dziecinstwo, mlodos¢, patrze¢ jak wkraczasz w wiek doj-
rzaly, cieszy¢ sie z twoich sukcesow, pomaga¢ rozwiagzywa¢ problemy, pokonywa¢ przeciwno-
$ci, zapewni¢ ci poczucie bezpieczenstwa, uczy¢ odpowiedzialnosci, dzieli¢ do$wiadczeniami
zycia, by$ mogt dokonywaé wlasciwych wybordw, i czynic sobie ,,ziemie poddang”



